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 جمله انگیزشی روز:

 

 

 درس های امروز:
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 زمان مورد نیاز کار مهمتر 5 ردیف
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 زمان هرکار را مشخص کن )کارهای مهمتر زودتر(

 آیا انجام شد؟  ساعت
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