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 جمله انگیزشی روز:

 

 

 درس های امروز:
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 زمان مورد نیاز کار مهمتر 5 ردیف
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 زمان هرکار را مشخص کن )کارهای مهمتر زودتر(

 آیا انجام شد؟  ساعت
8:00   

8:30   

9:00   

9:30   

10:00   

10:30   

11:00   

11:30   

12:00   

12:30   

13:00   

13:30   

14:00   

14:30   

15:00   

15:30   

16:00   

16:30   

17:00   

17:30   

18:00   

18:30   

19:00   

19:30   

20:00   

20:30   

21:00   

21:30   

22:00   

 

http://www.behnamkeshani.com/
http://t.me/BehnamKeshani

